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Uvirkelighedsfølelse/“osteklokke”

Svimmelhed og/eller uklarhed

Fornemmelse af at besvime

Synsforstyrrelser

Sved

Rødmen

Mundtørhed

Klump i halsen

Kvælningsfornemmelser

Øget vejrtrækning

Vejrtrækningsbesvær

Hjertebanken

Trykken for brystet

Sug og stik i maven

Kvalme

Ondt/ubehag i maven/tarm

Gelé eller sitren i benene

Prikken/nedsat følelse i fingre og tæer

Klamme hænder og tæer

Hedeture eller kuldegysninger

Anspændt eller låst i musker og led

Generel uro og sitren

Rastløshed

Koncentrationsbesvær

Søvnproblemer

M
andag

Tirsdag

O
nsdag

Torsdag

Fredag

Lørdag

S
øndag


